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PLANUNGEN FUR FINALEN FUCHSBAU NEHMEN FORM AN

Anfang Juli wurde der ALEA
SCHOOL Griindungscampus
Lindenallee eingeweiht, seit
Einschulung Mitte August fiil-
len die ersten beiden Schlau-
fuchs-Klassen das  Schul-
gebdude mit Leben. Parallel
laufen die Planungen fiir den

finalen Fuchsbau — den Cam-
pus Parkallee — in der Kur-
parkstralle. Das Geb&udeen-
semble inklusive AuBenanlage
wird auf etwa 16.000 m2 Raum
flr perspektivisch 200 ALEA
Schlaufiichse bieten.

In der Architektur des Cam-

pus spiegelt sich das pada-
gogische Konzept der ALEA
SCHOOL, das sich eng am
Standard des IB (International
Baccalaureate) orientiert und
grofRen Wert auf die Entwick-
lung von Schiilerinnen und
Schiilern mit starken akademi-

schen, sozialen und emotiona-
len Fahigkeiten legt. Passend
zum Schulmotto ,Inspiriert
firs Leben” wird es etwa ein
Dojo geben, das in der japani-
schen Tradition der Ort ist, an
dem Kampfkiinste von Karate
bis Aikido gelehrt werden. So

CAMPUS PARKALLEE

koénnen ALEA Schiilerinnen
und Schiiler etwa im Schulall-
tag den hochsten Dan-Grad
im Karate erreichen - den
Schwarzen Giirtel.

(Weiter auf Seite 2)

ERSTE EINBLICKE
IN DEN CAMPUS
PARKALLEE

PARTNER-
SCHULEN AUS
SCHOTTLAND
UND KALIFOR-
NIEN FUR ALEA
SCHOOL

|

BADEHAUS
BALNOVA KURZ
VOR FERTIG-
STELLUNG

BALNOVA FOR-
EVER YOUNG?
LONGEVITY-
DINNER & LIVE-
PODCAST MIT
NINA RUGE

ALEA GOLF:
UPDATE DES
WILLKOMMENSBE-
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DER CAMPUS PARKALLEE
IM UBERBLICK i

ERSTE EINBLICKE IN DEN FINALEN FUCHSBAU
. : g

GroBziigige und griine AuBenanlagen, ein eigenes Musikstudio, Palmen- und Azaleen-
haus und eine Turnhalle auf Top-Niveau: Der kiinftige ALEA SCHOOL Campus Parkallee
befindet sich in der finalen Konzeptionsphase. Der Baubeginniist fiir 2026 vorgesehen,
die Fertigstellung ist fiir 2029 geplant.
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ALEA ARENA

In der ALEA Arena finden neben dem reguldren Sportunterricht
Hausturniere statt, bei denen sich die vier Schulh&duser in Wett-
kampfen messen — beim ALEA SCHOOL Cup kommen zudem
Delegationen der internationalen Partnerschulen aus Kalifornien
und Schottland, um spielerisch interkulturellen Austausch einzu-
tben.

DINOTORIUM

Das Dinotorium ist Aula, Horsaal, Theater, Auditorium - und
wird zu besonderen Anldssen zum Kinosaal fiir Premierenvor-
stellungen. Hier tagt das Schiilerparlament, die wochentlichen
Versammlungen der Schiilerschaft finden im Dinotorium statt
- perspektivisch werden auch die Graduierungsfeiern dort statt-
finden.

STUDIO & JAMSPACE

Podcasten, eigene Rapsongs produzieren, Biihnenmusik fir's
Schlaufuchs-Theater komponieren: Im Studio konnen ALEA
Schiilerinnen und Schiiler ihre erzahlerische und musikalische
Begabung entfalten. Der angeschlossene Jamspace mit Drums,
Bass, E-Gitarren & Co. ist zugleich Band Lounge und Youth Club.

ALEA ZEIT

ATELIER

Im Atelier werden ALEA Schlaufiichse im Kunstunterricht top-
fern, aquarellieren, schneidern und layouten. Tépfern in den
Baumwipfeln: an Wochenenden kdnnten im Atelier 6ffentliche
Topferkurse mit Parkblick stattfinden.

DOJO

Ein D0jo ist der japanischen Tradition nach ein heiliger Ort, an
dem Kampfkiinste von Karate bis Aikido gelehrt werden. So
konnen ALEA Schiilerinnen und Schiiler etwa im Schulalltag den
héchsten Dan-Grad im Karate erreichen — den Schwarzen Girtel.
Zudem bezeichnet man im Zen-Buddhismus den Meditations-
raum als Dojo — auch dieser Aspekt wird im ALEA Schulalltag
aufgegriffen.

COLLEGE COUNSEL

Von der ALEA SCHOOL in die Welt: Nach dem IB Diplom ist vor
der Uni-Karriere. Auf dem Campus Parkallee wird es mit dem
College Counsel einen festen Ort geben, wo ALEA Schlaufiichse
regelmalige Beratung etwa zur Wahl der richtigen Uni und zur
Berufswahl erhalten konnen. Zudem stellen sich hier renommier-
te Universitaten aus aller Welt vor.
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AZALEENHAUS & '
KERSY’S BLUMENCAFE

Naturkunde und Botanik sind zentrale Themenfelder der ALEA
SCHOOL - auch architektonisch prdagen sie das Erscheinungs-
bild des kiinftigen Campus. Im Azaleenhaus - ein Solitarge-
baude des Campusensembles an der Kurparkstralie, das auch
fiir Besucher zugénglich sein wird — wird die Bliitenpracht der
Azaleen und Orchideen dank groRziigiger Glasfronten auch fir
Spaziergéanger sichtbar sein. Teil des Azaleenhauses ist Kersy's
Blumencafé — der Blumenladen ist zugleich Café und dient unter
anderem als Wartebereich fir Eltern und Géaste der Schule.

PALMENHAUS

Der Traum vom Orber Palmengarten verwirklicht sich: Im engen
Austausch mit den Experten des Frankfurter Originals wird das
Palmenhaus im Zentrum des Campus Parkallee gestaltet.

CAMPUS GARDEN

Outdoor-Biihne, Multisport-Court, groRziigige Griinflachen, per-
fekter Parkblick: Der Innenhof des Campus-Ensembles ist zu-
gleich der ALEA Schulhof — und Eventflache fiir Karrieremessen
und Sommerfeste.
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ST LEONARDS SCHOOL

SCHOTTLAND

Die St Leonards School in
St Andrews an der Ostkiiste
Schottlands ist eine 1B World
School und gilt als Pionier des
International Baccalaureates
(IB). Seit 2020 bietet St Leo-
nards als eine von zwei Schu-
len im Vereinigten Konigreich
alle vier IB Programme an. Die
Schule gilt zudem als Mekka
des Golfsports - die Golfaka-
demie ist eine der groften und
prestigetrachtigsten weltweit.
Die Schule wurde im 19. Jahr-
hundert von Professoren der

VILLANOVA PREPARATORY SCHOOL

KALIFORNIEN

Die Villanova Preparatory
School in Ojai, Kalifornien,
wurde 1924 von Augustinern
gegriindet und ist die einzige
augustinische  koedukative
Schule der USA. Die Leitwerte
Unitas, Veritas, Caritas — Ein-
heit, Wahrheit, Liebe — pra-
gen Unterricht, Gemeinschaft
und Schiilerleben. Rund 285

renommierten University of
St Andrews gegriindet — der
1413 gegriindeten und damit
altesten Universitat Schott-
lands und nach Oxford und
Cambridge drittaltesten Uni
GroRbritanniens. 1927 er-
offnete die Duchess of York
und spatere ,Queen Mom"
die Queen Mary’s Library in
St Leonards. Bis heute steht
St Leonards fiir erstklassige
akademische Ausbildung und
personliche Forderung.

Jugendliche aus aller Welt be-
suchen die Klassen 6 bis 12,
etwa ein Drittel lebt auf dem
Campus.

Neben einem anspruchsvollen
College-Prep-Curriculum  bie-
tet die Schule Advanced Pla-
cement und das International
Baccalaureate Programm an.
Besondere Forderung erhal-
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PARTNERSCHULEN
AUS SCHOTTLAND UND
KALIFORNIEN FUR
ALEA SCHOOL

Als Schule mit internationalem
Profil ist der Kern der ALEA
SCHOOL das zweisprachige
Curriculum. Mit der Immer-
sionsmethode, einem welt-
weit anerkannten sprachpad-
agogischen Konzept, tauchen
Schiilerinnen und  Schiiler
ganz selbstverstandlich in die
englische Sprache ein — auch
liber den Unterricht hinaus,

SCHOOL Clubs oder beim Mit-
tagessen in der Mensa. Um
den interkulturellen Austausch
weiter zu fordern, hat die
ALEA SCHOOL Partnerschaf-
ten mit zwei internationalen
Schulen initiiert — der St Leo-
nards School in St Andrews
in Schottland sowie der Vil-
lanova Preparatory School in
Kalifornien. Ziel der dauerhaft

ist die konzeptionelle und pad-
agogische Weiterentwicklung
der ALEA SCHOOL durch Wis-
senstransfer und Methoden-
transfer sowie der Austausch
von Lehrpersonal. Zudem sind
Schiileraustauschprogramme
geplant. Ein erster Ausflug der
ALEA Schulgemeinde zur St
Leonards School nach Schott-
land im Mai 2026 ist bereits

auf den Géngen, in den ALEA angelegten Partnerschaften geplant.

St Leonards
St Andrews

ALEA
EXCHANGE

BUCHBAR FUR SCHULER ALLER SCHULEN.

ten Schiilerinnen und Schiiler
in  MINT-Fachern. Gemein-
schaftsrituale wie tégliche
Messen oder der traditionelle
»Wildcat Day“ starken Zusam-
menhalt und Charakterbildung.
Sportlich sind die Wildcats im
CIF Southern Section aktiv und
errangen 2022 den Basketball-
titel fir Stidkalifornien.

FOOTBALL CAMP

Football Camp in Kooperation mit der Villanova
Preparatory School und Strauss-Partner Los Angeles
FC im Sommer 2026. (Altersgruppe 10-14)

HIGH SCHOOL EXCHANGE

Dreimonatiger Schiileraustausch mit der Villanova
Preparatory School fiir High School-Schiilerinnen
und Schiiler (Altersgruppe 16-18)

FOLGE DEM FUCHS
FUR UPDATES

Nahere Infos zu
ALEA EXCHANGE demnéchst!

www.alea.school
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Der Schlaufuchs ist das Schulmaskottchen der ALEA SCHOOL - der Fuchs gilt als
clever, ideenreich, mutig und neugierig. Er verkdrpert damit die Lernhaltung, die die
ALEA Schiilerschaft prégen soll.

Erste Klassenfotos und ein groBes Gruppenfoto hielten den Start an der ALEA SCHOOL fest.

DER CAMPUS
LINDENALLEE

Die Wunder des Spessarts
aus dem Klassenfenster er-
spahen, mitten im griinen Kur-
viertel lachen und lernen: Der
Campus Lindenallee ist der
ideale Ort flir Entdeckergeist
und Neugier. Zum Schuljahr
2025/2026 haben die beiden
Griindungsjahrgéange den
temporaren Campus bezogen

und fillen ihn mit Leben. Der
Campus Lindenallee fugt sich
in die zukunftsweisende ALEA-
Architektur ein — Natur und Bo-
tanik spielen eine wichtige Rol-
le: Holzfassade, von Bdumen
und Grasern umgeben und viel
Licht durch groRziigig geplan-
te Fenster.
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DIE ERSTEN SCHLAUFUCHSE SIND EINGESCHULT

GRUNDUNGSJAHRGANGE FULLEN CAMPUS LINDENALLEE SEIT AUGUST MIT LEBEN
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Die ersten Schlaufiichse sindin
den Fuchsbau eingezogen. Bei
der Einschulungsfeier empfing
Schulleiterin Pauline Ponti Mit-
te August die 40 Schiilerinnen
und Schiiler der beiden Griin-
dungsjahrgdange am Campus
Lindenallee. Bei strahlendem
Sonnenschein und Kostlichkei-
ten aus dem TAPATA startete
der Tag mit einem herzlichen
Empfang durch das ALEA
SCHOOL Team und die Schul-
maskottchen Amber und Oak.
In ihrer Willkommensrede lie
Schulleiterin Pauline Ponti das
vergangene Jahr Revue pas-
sieren: Schulgrindung, Auf-
nahmeverfahren,  Fertigstel-

lung des Campus, spannende
Kennenlerntage und das ALEA
SCHOOL Summer Camp. Ein
weiteres Highlight: Jedes Kind
wurde einzeln von Amber und
Oak in den Fuchsbau begleitet.
Die Klassenlehrkrafte begriR-
ten sie mit einer persénlichen
College-Jacke als Zeichen der
Gemeinschaft. Erste Klassen-
fotos und ein groRes Gruppen-
foto hielten den Start an der
ALEA SCHOOL fest.

Seither haben sich die ALEA
Schlaufiichse in den neuen
Schulalltag eingefunden - in
den ersten Schulwochen lern-
ten die Schiilerinnen und Schii-
ler einander und ihre Lehrkréfte

kennen und wurden behutsam
an die Besonderheiten des
IB Curriculums herangefiihrt,
etwa das innovative Schulfach
+ALEA OUT LOUD", das digita-
le Bildung, Medienkompetenz
und Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung (BNE) verbindet
und wo Schlaufiichse etwa
Podcasts oder Videos zu ge-
sellschaftlich relevanten The-
men produzieren. Auch in die
ALEA SCHOOL Clubs, die ein
Nachmittagsangebot von Golf
und Reiten Uber Yoga und Mu-
sik bis zu Botanik und Nach-
haltigkeit bieten, haben sich
die Grindungsjahrgange be-
reits eingewahlt.
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Bei der Ero6ffnungsfeier pflanzten die
Kinder insgesamt zwanzig insektenfreund-
liche Straucher auf dem neuen Campus.

,\‘

Schulleiterin Pauline Ponti empfing Mitte August die 40 Schiilerinnen und Schiiler der beiden Griindungsjahrgénge.

WERDE EIN SCHLAUFUCHS!

JETZT FUR 2026
BEWERBEN

ALEA
SCHOOL
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BALNOVA

BAD ORB

Das AQUA BIKE, ein progressives Wasser-Ergometer fiir Reha und Sport, befindet
sich in der finalen Testphase und wird ab Mitte 2026 im BALNOVA in der engen Ver-
zahnung von Physiotherapie und Balneotherapie eingesetzt werden.

ALEA ZEIT

EINGLIEDERUNG IN BETRIEB-
LICHE GESUNDHEITSFORDERUNG
FUR HIESIGE UNTERNEHMEN

GESUNDHEITSZENTRUM UND BADEHAUS
KURZ VOR FERTIGSTELLUNG

Das Badehaus und Gesund-
heitszentrum BALNOVA steht
kurz vor Eréffnung: Anfang
2026 werden die Fachabteilun-
gen den Betrieb aufnehmen.
Hochmoderne Einrichtungen
wie das Diagnostikzentrum VI-
SIO+ und das Physiozentrum
PHYSIO+ werden den Gesund-
heitsstandort Bad Orb weiter
stérken. Das Physiozentrum
mit seiner engen Verzahnung
mit Balneotherapie im BAL-
NEO+ wird zudem neue Kapa-
zitaten flr Kassenpatienten in
der Region schaffen.

Dariiber hinaus engagieren

sich ALEA-Initiator Henning
Strauss und die Stadt Bad Orb
dafiir, neue Wege in Sachen
Finanzierung von Gesund-
heitsleistungen zu 6ffnen. Seit
Sommer 2025 kénnen Unter-
nehmen aus der Region erste
Gesundheitsleistungen  des
ALEA-Arzteportfolios in ihre
betriebliche Gesundheitsfor-
derung integrieren. Mit dem
Gesundheitszentrum BALNO-
VA entstehen ab 2026 um-
fangliche weitere Kapazitaten
in den Bereichen Prédvention
und Therapie.

,Meine Vision: Das betriebli-

BALNOVA FOREVER YOUNG?

PRAVENTION UND ERNAHRUNG IM FOKUS: LIVESENDUNG
VON ,STAYOUNG - DER LONGEVITY-PODCAST” MIT EXPERTIN
& EHEMALIGER HEUTE-JOURNAL-MODERATORIN NINA RUGE

Fir immer jung - ewige
Menschheitssehnsucht  oder
eine Frage des technologi-
schen Fortschritts? Unter dem
Motto ,Forever Young?“ pra-
sentiert BALNOVA am 30. Ok-
tober 2025 einen Live-Podcast
zum Gesundheitsmegatrend
Longevity. Host ist die Jour-
nalistin und studierte Biologin
Nina Ruge, die als Botschafte-
rin flir gesundes Altern gilt und
in ihrem Podcast ,staYoung
— der Longevity Podcast” Ex-
pertenwissen von Erndhrung
bis Epigenetik vermittelt. Auf-
gezeichnet wird im Fine Dining
Restaurant FOGO im ALEA
RESORT, wo die Live-Gaste im
Nachgang des Podcasts ein
Surf and Turf Dinner inklusive
Weinreise in die neue Welt in
der Longevity-Variation erwar-
tet.

Longevity (dt. Langlebigkeit)
ist ein Megatrend in Sachen
Gesundheit. Der Begriff be-
zeichnet ein ganzes Zu-
kunftsfeld, das Medizin, Bio-
wissenschaft,  Technologie,
Lebensstil und gesellschaftli-
che Vision umfasst. Ziel ist es,
die sogenannte ,Health Span”,
also die gesunde Lebensspan-

ne signifikant zu verlangern.
Der Fokus verschiebt sich von
der reinen Lebenszeit auf die
Lebensqualitat. Biowissen-
schaftlich und medizinisch
liegen die Forschungsschwer-
punkte etwa auf der Zell-
alterung, Epigenetik oder der
Stammzelltherapie. Im Bereich
Longevity-Tech sind kiinst-
liche Intelligenz, Big Data und
Wearables zur Friiherkennung
und Pravention Fokusthemen.
Auch Bio-Hacking wie der Ein-
satz Neuraler Implantate wird
erforscht.

JLongevity ist Liebe zu einem
Leben in Gesundheit und
Wohlergehen. Préavention ist
fundamental wichtig, um das
Leben mdoglichst lange selbst-
bewusst und selbst-bestimmt
zu gestalten. Ich freue mich,
dass sich Bad Orb als Gesund-
heitsstandort fiir dieses ge-
sellschaftlich wichtige Thema
stark macht”, sagt die ehema-
lige heute-journal-Moderatorin
Nina Ruge. Ruge ist studierte
Biologin und gilt als die ein-
flussreichste deutschsprachi-
ge Longevity-Expertin. Pas-
send zu ihrem neuesten Buch
,Der Erndhrungsplan” werden

die beiden Podcasts sich dem
Themenfeld Erndhrung aus
der Longevity-Perspektive na-
hern.

Laut Experten hangt gesunde
Langlebigkeit zu einem GroR-
teil vom Lebensstil ab. Zen-
traler Bestandteil dessen ist
die Erndhrung - passend zum
Veranstaltungsort FOGO wird
sich der Podcast auch der Fra-
ge widmen: Wie gehen Genuss
und Gesundheit zusammen?
Im Gesprach mit einem re-
nommierten Experten fir Er-
nahrung erortert Longevity-Ex-
pertin Nina Ruge, auf welchen
wesentlichen  Grundpfeilern
eine Langlebigkeits-Erndhrung
beruht — und welche kleinen
Ausnahmen aufgrund des Be-
nefits ,Lebensfreude” durch-
aus akzeptabel sind.

Passend dazu werden die
Chefs und Sommeliers des
FOGO ein Longevity Surf and
Turf Menli komponieren, das
Wasser (engl. surf — Meeres-
brandung) und Weide (engl.
turf — Grassode, Rasen) neu
interpretiert. So wird etwa der
Surf-Part durch raffinierte Al-
genkreationen  reprasentiert
- weitere japanische Zutaten

wie Matcha oder Wasabi pra-
gen das Meni. Zum Einsatz
kommen zudem zahlreiche
Superfoods wie Griinkohl oder
Brokkoli, der etwa durch den
sekunddren Pflanzeninhalts-
stoff Sulforaphan laut jlings-
ter epigenetischer Forschung
etwa eine antioxidative und
damit gesundheitsférderliche
Wirkung hat. Neben erlese-
nen Weinen aus Kalifornien
serviert BALNOVA Forever
Young? alkoholfreie Weine,
Kombucha und Sparkling Tea.
Hintergrund des Themen-
abends ist Bad Orbs Enga-
gement fiir eine Neuposi-
tionierung als Medizin- und
Gesundheitsstandort. Ein
zentraler Bestandteil dessen
ist das Badehaus und Gesund-
heitszentrum BALNOVA. Das
Konzept verbindet medizi-
nisch-therapeutische  Praxis
und Forschung mit dem An-
spruch, sich als Institution und
Impulsgeber fiir medizinische
Zukunftsthemen von Longe-
vity bis Waldmedizin zu posi-
tionieren. Die geplante Fertig-
stellung Anfang 2026 steht
unmittelbar bevor.

che Gesundheitsmanagement
macht die neue Kur. Heute
sind es die Arbeitgeber, die
sich im umkampften Markt
um qualifizierte Fachkrafte be-
werben. Attraktive Arbeitgeber
schaffen Angebote zur Kinder-
betreuung, bieten gesundes
Essen in Kantinen an, ermog-
lichen flexible Arbeitszeitmo-
delle — und sie werden kiinftig
starker Gesundheitsleistungen
fur ihre Mitarbeiter einkaufen.
Wer sich um seine Leute kiim-
mert, der bindet.” Mit seinem
Unternehmen Strauss bietet er
als Vorreiter Konsultationen,

HERBST 2025

Check-Ups und Préaventions-
programme in der Praxis im
ALEA RESORT an.

Im Rahmen der Fortbildungs-
veranstaltung ,practica” wer-
den vom 15. bis 18. Oktober
bereits Hausarztinnen und
Hauséarzte erste Einblicke in
das Badehaus und Gesund-
heitszentrum BALNOVA be-
kommen. Eine Eroffnungsfeier
im kommenden Jahr ist ange-
dacht.

30. OKTOBER | FOGO E AGUA
BALNOVA FOREVER YOUNG?

LONGEVITY-DINNER
UND LIVE-PODCAST

JETZT TICKET BUCHEN

E AGUA
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Das BALNOVA wird Anfang 2026 fertiggestellt — die markante trigonale Fassade greift die Formsprache des Gradierwerks auf.

ALEA ZEIT

WELCHE LEISTUNGEN KONNEN UNTERNEHMEN
IHREN MITARBEITERN MIT BALNOVA BIETEN?

Malermeister Miiller bis An-
waltskanzlei Schmidt: Unter-
nehmer aus der Region kon-
nen kiinftig im Rahmen ihres
betrieblichen Gesundheits-
managements  Praventions-
programme, Konsultationen
und Interventionen im Gesund-
heitszentrum BALNOVA fir
ihre Mitarbeiter einkaufen.

VISIO+
BILDGEBENDE DIAGNOSTIK

Die bildgebende Diagnostik
im VISIO+ wird die weltweit
héchsten Standards erfiillen,
etwa mit einem 3-Tesla-Ma-
gnetresonanztomographen
(MRT) auf dem neuesten
Stand der Technik, einem CT
sowie hochmoderner Réntgen-
diagnostik und Knochendich-
temessung.

DR. MED. ADEL MAATAOQUI
Radiologe

PD Dr. med. Adel Maataoui ist
Facharzt fir Diagnostische
Radiologe mit Spezialisierung auf
Schnittbilddiagnostik aller Organ-
systeme (MRT, CT) - einschlieB-
lich des Herzens. Er publizierte an
der Goethe-Universitat Frankfurt
zur muskuloskelettalen Diagnostik
und Strahlendosisreduktion und
wirkt dort als Privatdozent am
Institut fir Diagnostische und
Interventionelle Radiologie in
Forschung und Lehre.

VISIO+

Im Diagnostikzentrum lassen
sich etwa schnell MRTs oder
CTs erstellen. Das BALNOVA
schlieRt damit eine Versor-
gungsliicke in der Region.
PHYSIO+

Das Physiozentrum mit EAP-
Zulassung (Erweiterte Ambu-
lante Physiotherapie) bietet

PHYSIO+

PYHSIO- & OSTEOPATHIE
PHYSIOFITNESS

PHYSIO+ vereint Physio-
therapie, Osteopathie und
Physiofitness und wird auch
das kassendarztliche Spektrum
abdecken. Auch PHYSIO+ wird
mit Anti-Schwerkraft-Laufban-
dern, einem Isokinet — dem
Goldstandard der Leistungs-
diagnostik — sowie einem
pneumatischen Geratepark
hochwertig ausgestattet sein.

THOMAS STUBNER

Physiotherapeut
Osteopath

Thomas Stubner ist Physiothera-
peut und Osteopath, Geschafts-
flhrer und Inhaber von Mainkdrper
360° in Griindau-Lieblos (seit
2018), und leitender Sportphysio-
therapeut der deutschen Eisho-
ckey-Nationalmannschaft (DOSB).
Zudem ist er mit seiner Praxis
medizinischer Partner der HSG
Wetzlar, der Kickers Offenbach,
der Lowen Frankfurt sowie des TV
Gelnhausen.

von Krankengymnastik {ber
Osteopathie bis Physiofitness
das gesamte physiotherapeu-
tische Spektrum.

CHIRO+

Die Leistungen des ambulan-
ten OP-Zentrums umfassen
Orthopadie, Handchirurgie,
Knie- und Schultergelenkschi-
rurgie und Sportmedizin.

CHIRO+

AMBULANTES OP-ZENTRUM

Abgerundet wird das medizini-
sche Angebot von BALNOVA
durch das ambulante Operati-

onszentrum CHIRO+. Das Spe-
zialistenteam wird modernste

Diagnostik mit der Moglichkeit
einer Vielzahl ambulanter Ein-

griffe verbinden.

DR. MED MARKUS EHNERT

Facharzt fiir Orthopadie,
Unfallchirurgie & Sportmedizin

Dr. med. Markus Ehnert ist Fach-
arzt fur Orthopéadie und Unfall-
chirurgie mit Zusatzqualifikationen
in Sport- und Notfallmedizin.
Als zertifizierter Arthroskopeur
(AGA) verfligt er ber besondere
Expertise in Gelenkchirurgie und
Sporttraumatologie und ist zudem
als Durchgangsarzt (D-Arzt) an-
erkannt. Kiinftig wird er — neben
seiner Tatigkeit am renommierten
Sportklinikum Bad Nauheim — ge-
meinsam mit Prof. Dr. Szalay im
BALNOVA operieren.

BALNEO+

Ein BALNOVA-Alleinstellungs-
merkmal: Physiotherapie wird
durch balneologische Verfah-
ren ergdnzt. Die Anwendung
von Sole unterstitzt durch die
durchblutungsfordernden, ent-
ziindungshemmenden und ab-
schwellenden Eigenschaften
den Heilungsprozess.

BALNEO+

BALNEOTHERAPIE

Geplant ist eine enge Verzah-
nung von Physiotherapie und
Balneologie: So sollen etwa im
BALNEO+ RehamafRnahmen
in enger Zusammenarbeit mit
den Orber Badeérzten durch-
gefiihrt werden. Teil von BAL-
NEO+ ist auch das progressive
Wasser-Ergometer AQUA BIKE,
das BALNOVA eigens entwi-
ckelt und patentiert hat.

DR. MED. ULRICH DEHMER

Facharzt fiir Allgemeinmedizin,
Balneologe & Klimatologe

Dr. med. Ulrich Dehmer ist Fach-
arzt fur Allgemeinmedizin in Bad
Orb mit Zusatzqualifikationen in
Akupunktur, Balneologie/Klimathe-
rapie und Physikalischer Therapie.
Seit 1992 praktiziert er in Bad Orb
als Badearzt.

CURA SILVA

Mit Waldaufenthalten und in-
dikationsspezifischer ~ Wald-
therapie lassen sich nied-
rigschwellig die  mentale
Gesundheit und Resilienz star-
ken und das kérperliche Wohl-
befinden steigern. CURA SILVA
berdt und bietet Praventions-
kurse.

CURA SILVA

INSTITUT FUR WALDMEDIZIN

Uber die therapeutischen
Interventionen hinaus mochte
sich Bad Orb als Vorreiter in
Sachen Gesundheitstrends
und Medizinkonzepte der Zu-
kunft sowie fiir Pravention
positionieren. So ist auch das
waldtherapeutische Gesamt-
konzept CURA SILVA mit
einem Kur- und Heilwald im
BALNOVA raumlich reprasen-
tiert: Das internationale Zent-
rum fiir Waldmedizin hat hier
seinen Griindungssitz.

DR. RER. BIOL. HUM.
GISELA IMMICH

Humanbiologin
Waldtherapie-Expertin

Dr. Gisela Immich forscht zu Wald
und Gesundheit am Lehrstuhl fur
Public Health und Versorgungsfor-
schung (IBE) an der renommierten
Ludwig-Maximilians-Universitat
in Minchen. Die Humanbiologin
und Kurortwissenschaftlerin ist
ANFT-zertifizierte Forest Therapy
Guide (USA) und INFOM-zertifi-
zierte Wald-Gesundheits-Expertin
(Japan). Sie begleitet das Gesamt-
konzept CURA SILVA von Beginn
an und wird das Bad Orber Institut
fur Waldmedizin leiten.

BETRIEBLICHE
GESUNDHEITS-
FORDERUNG

Sie wollen lhr betrieb-
liches Gesundheitsma-
nagement upgraden?
Werden Sie schon jetzt
BALNOVA-Partner und
profitieren kiinftig vom
umfangreichen Ange-
bot des Gesundheits-
zentrums.

JETZT KONTAKT
AUFNEHMEN!

contact@balnova.de
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ALEA ZEIT

Im neuen Pavillon werden ab Friihjahr die Rezeption, der Pro Shop sowie ein neuer Golf-Simulator Platz finden.

ALEA GOLF: RUNDERNEUERUNG
DES WILLKOMMENSBEREICHS
GESTARTET

LINAS: NEUE GASTSTUBE AM GOLFPLATZ OFFNET /
BELETAGE AM BEILSTEIN: HOCHZEITSRESIDENZ IM LINAS

Das umfassende Update des
Golfplatzes Bad Orb-Joss-
grund schreitet voran: Am 27.
September 6ffnet das kom-
plett neu gestaltete Restau-
rant Linas — kiinftig gibt es in
der Gaststube Speis und Trank
nach Oma Linas Rezepturen,
der GroRmutter des ALEA-In-
itiators Henning Strauss. Die
Runderneuerung des Willkom-
mensbereichs lauft planmalig
an — ab kommendem Friihling
finden Clubmitglieder die Re-
zeption, einen neuen Pro Shop
sowie einen Golf-Simulator im
neu errichteten Pavillon.

Der gesamte Willkommensbe-
reich erhalt eine umfassende
Runderneuerung. Die Putting
Area fiir Kinder und Einsteiger
wird gegenwartig errichtet. Zu-
dem erfolgt nun der Baubeginn
fur den neuen Pavillon, in dem
ab Friihjahr die Rezeption, der
Pro Shop sowie ein neuer Golf-
Simulator Platz finden werden.
Auch der Zufahrts- und Ein-
gangsbereich des Golf-Areals
wird in den kommenden Mo-
naten neugestaltet. Angelehnt
an den nahen Beilstein werden
etwa Basaltelemente einge-
bracht.

In der Residenz ,Beletage” gibt es zwei Suiten fiir Trauzeuginnen und Trauzeugen.

Uber den Sommer wurde das
ehemalige Clubhaus zum Li-
nas umgestaltet — Gastraum,
Kiiche, Terrasse und AuRen-
bereich sind fertiggestellt, ab
dem 27. September starkt das
Linas lokale Kultur und serviert
traditionelle Gerichte im mo-
dernen Gewand. In den kom-
menden Monaten wird zudem
ein Wintergarten als weiterer
Gastbereich geschaffen.

Im Obergeschoss des Linas
entsteht zudem eine exklusive
Hochzeitsresidenz: Die Beleta-
ge am Beilstein ist fiir Hoch-
zeitsfeiern buchbar und bietet

mit ,Linas Liebesnest eine
Signature Suite, zwei Suiten
fur die jeweiligen Trauzeugen
und eine eigene Spa Suite in-
klusive Sauna. So soll der Golf-
platz kiinftig auch fiir Events
buchbar sein — insbesondere
flr Trauungen bietet das Areal
ein eindrucksvolles Ambiente.
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