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1 Gemeinde, Jossgrund im

7 Erholungsgebiet Spessart

Naturliebhaber kommen in Jossgrund voll auf ihre Kosten. Neben
Angeboten fir gesundheitliche und sportliche Aktivitaten bietet
Jossgrund auch verschiedene Unterhaltungsangebote, ein ge-
pflegtes und ausgeschildertes Wanderwegnetz und vieles mehr.
Mit ihrer Vielseitigkeit 1&dt die Region zum Verweilen ein.

Gemeinde Jossgrund
Martinusstr. 2 | 63637 Jossgrund
06059/90260 | verwaltung@jossgrund.de
www.jossgrund.de

SAVELIVES

samen Methoden fir eine erfolgreiche Wiederbelebung
sind eine sofortige Herzdruckmassage und der schnellst-
mogliche Einsatz eines Defibrillators. Beide Ma3nahmen
kdnnen von jedem Menschen durchgefiihrt werden.
Wie also geht man vor? Zunachst muss naturlich der
Rettungsdienst alarmiert werden. Dann beginnt man
mit der Herzdruckmassage und bittet andere Helfer,
einen Defibrillator zu bringen. Wenn das Gerat da ist,
muss man es nur anschalten und den Anweisungen
folgen, die das Gerat gibt. Ganz wichtig: Man kann dabei
nichts verkehrt machen!

Die Bedienung eines modernen, automatischen ex-
ternen Defibrillators (AED) ist tatsachlich kinderleicht.

Foto: Franz Walter

Foto: Moni Fingerhut

Alle Gerate- und Herstellertypen missen die gleichen
Anforderungen erfiillen, denn welchen Sinn wiirde es
machen, wenn sie nur von Profis bedient werden konn-
ten? Der Ersthelfer wird durch Sprachansagen und grafi-
sche Symbole unterstiitzt. Nachdem die Elektroden auf-
geklebt worden sind, erfolgt eine Analyse und eventuell
auch eine Schockentscheidung. Alle Defis geben mithilfe
eines Metronoms (=Taktgeber) die Geschwindigkeit vor,
in der die anschlieBende Herzdruckmassage erfolgen
muss.

BloB keine Angst!

Viele Ersthelfer haben ein Problem mit der Durch-
fuhrung einer Herzdruckmassage, weil das entspre-
chende Training bei ihnen viele Jahre zuruckliegt und
oft zuletzt vor der Fiihrerscheinprifung erfolgte. Das
Defibrillationsgerat ,HeartSine samaritan PAD500”
schafft hier Abhilfe und informiert den Helfer in Echt-
zeitanweisungen wie ,Fester drlicken”, ,Schneller/lang-
samer driicken” oder ,Gute Herzdruckmassage”.

Diese Anweisungen konnen auch Patienten helfen, die
Jediglich” einen Herzinfarkt oder andere Komplika-
tionen erlitten haben, die keine Elektroschocks erfordern.

hi

Defistandorte

Feuerwehrgeratehaus Lettgenbrunn
Sudmahrer Weg 1
63637 Jossgrund / Lettgenbrunn

Dorfgemeinschaftshaus Pfaffenhausen
Lohrhaupter Stra3e 9
63637 Jossgrund / Pfaffenhausen

Rat- und Burgerhaus
MartinusstralBe 2
63637 Jossgrund / Oberndorf

Dorfgemeinschaftshaus Burgjoss
Am Rathaus 1
63637 Jossgrund / Burgjoss

Barrierefreie Betriebe

FLEISCHEREI BIEN GmbH & Co KG
Lohrer Str. 3
63637 Jossgrund / Oberndorf

Elektrotankstelle Auto

Rat- und Blrgerhaus
Martinusstral3e 2
63637 Jossgrund / Oberndorf

Fa. Solarstrom Harnischfeger
Im Gewerbegebiet
63637 Jossgrund

Elektrotankstelle E-Bike

Rat- und Blirgerhaus
Martinusstral3e 2
63637 Jossgrund / Oberndorf

Schafhofcafé
Georg-Harmann-Stral3e 7
63637 Jossgrund / Burgjoss

Restaurant Marius
Lohrhaupter Stra3e 8
63637 Jossgrund / Pfaffenhausen

Restaurant Sudetenhof
Sudetenstralle 46
63637 Jossgrund / Lettgenbrunn

PETER HARBIG

Telefon
06052 9189911

Fax
06052 9189912

Handy
0176 43005128

Harbigmedia

¢ Unternehmensberatung

e Medienberatung

¢ Personalberatung

E-Mail: peter.harbig@t-online.de
Homepage: www.peter-harbig.de

Zentrale Notrufnummern
Wichtige Rufnummern fiir Notfalle

Feuerwehr (Leitstelle) 112
Rettungsdienst / Notarzt (Leitstelle) 112
Polizei (Notruf, Uberfall, Verkehrsunfall) 110
Notfallfax fiir Gehorlose 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Krankentransporte 06051.19222
Kreiskrankenhaus Gelnhausen 060 51.87-0
Kreiskrankenhaus Lohr 093 52.50 50
Kreiskrankenhaus Schliichtern 066 61.81-0
Kinderarztlicher Notdienst

im Krankenhaus Gelnhausen 060 51.87 23 24 (24h)

Augenarzt-Notdienst
Universitatsklinik in Frankfurt 069.63 01 51 10 (24h)

Polizeistation Bad Orb 060 52.91 48-0

Stromversorgung:

Kreiswerke Gelnhausen 060 51.84-296

Entstordienst: www.kreiswerke-main-kinzig.de
Rund um die Uhr
Wasserversorgung:

060 59.90 26 15
oder
01 51.12 152848

0800/111 0 111 oder
0800/111 0 222
www.telefonseelsorge.de

Sperr-Notruf: 116 116
bundesweite kostenfreie Notrufnummer zum sperren
von beispielsweise ec-/maestro-Karten und Kreditkarten

Gemeinde Jossgrund

Telefonseelsorge:

www.sperr-notruf.de

Zahnarztlicher Notdienst:

Der zahnarztliche Notdienst kann unter der kosten-
pflichtigen Servicenummer 018 05.60 70 11
(14 Cent/Min. ins Festnetz) erfragt werden.

Die Sprechstunden an Wochenenden und

Feiertagen sind von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und

17.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Tierarzte:

In Notfallen wahrend der Woche wenden Sie sich bitte
an lhren Haustierarzt.

24-h-Notdienst 365 Tage:

Tierarztliche Klinik in Tierzentrum,
Litzelhdauser Weg 15

Gelnhausen 06051.91 66 50

Tierarztliche Klinik,
Dr. Muller,
Am Spitalacker 3

Gelnhausen-Roth 06051911330
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