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1 Was ist Bouldern?

Bouldern wird im allgemeinen beschrieben als "seilfreies Klettern in Absprunghéhe”. Hier
wird auf den Klettergurt sowie das Kletterseil, bekannt aus dem Sportklettern, komplett
verzichtet. Diese Sportart lasst sich auch als eine Spiel- und Trainingsart fiir das
Sportklettern verstehen. Erinnert man sich an seine eigen Kindheit zuriick, so hat
bestimmt jeder schon einmal einen Baum oder Felsblock erklettert.

Seit den 1970er Jahren wird Bouldern auch als eine eigene Disziplin des Sportkletterns
verstanden. Wurde diese Sportart an den Blécken in Fontainebleau (Frankreich) schon
in den 1950er Jahre als Training fir alpine Unternehmungen genutzt, so ist das Bouldern
durch Wettkampfe an der Kunstwand und einer guten Offentlichkeitsarbeit in den letzten
zehn Jahren zunehmend etabliert und kommerzialisiert worden. Dies zeigt sich auch an
einer explosionsartigen Zunahme der Entstehung neuer Boulder- und Kletterhallen, unter
anderem besonders im Frankfurter Raum (Dynochrom; Boulderwelt; DAV-Kletterhalle mit
groBem Boulderbereich; T-Hall). Ebenso ist eine geringe Ausstattung beim Bouldern (ein
paar Kletterschuhe sind ausreichend) ein weiterer Aspekt, der die Kommerzialisierung
dieser Sportart aktuell vorantreibt. Somit ist besonders Bouldern, im Vergleich zu
anderen Sportarten wie Tennis, Golf, FuBball etc., prinzipiell mit einer sehr niedrige
Zugangsschwelle (besonders finanziell) verbunden.

Auch der zunehmende Einbezug des Kletterns in den Schulsport (iiberwiegend sichtbar
in bayrischen und zunehmend auch in hessischen Schulen) als Unterrichtseinheit ist ein
Aspekt, der die Attraktivitat dieser Sportart beschreibt. Daher gibt es mittlerweile immer
mehr Schulen, die eine Kooperation diesbeziiglich mit dem Deutschen Alpenverein
eingehen (z.B. Bayrisches Staatsministerium, Coburg; Rottmayr-Gymnasium, Laufen;
etc.)".

Bouldern in einer Halle oder innerhalb eines Raums, kann daher als eine gute Spielart
und Trainingsmdglichkeit fiir Kinder, Jugendliche, aber auch Erwachsene genutzt
werden. In einem solchen Raum sind Griffe und Tritte in unterschiedlichen
Kombinationen an der Kunstwand angebracht und ergeben somit verschiedene
Bewegungsprobleme, die spielerisch gelost werden kénnen.

Im Gegensatz zum Bouldern an natlrlichem Fels sind innerhalb von Boulderraumen
(Boulderhallen) weiche Matten auf dem Boden des Raums (ahnlich der Matten im
Schulunterricht) ausgelegt. AuBerdem ist durch einen solchen Raum das Bouldern bei
schlechtem Wetter oder bei Dunkelheit weiterhin mdoglich und nicht witterungsbedingt
begrenzt.

2 Ganzheitliche Aspekte des Boulderns/Kletterns

2.1 Gesundheit und Fitness durch Bouldern/Klettern

Bouldern ist SpaB an der natiirlichen Bewegung! Diese Sportart stellt dhnlich wie

1 vgl. http:/ivww.alpenverein.de/bergsport/aktiv-sein/klettern-schulsport-ausbildung_aid_10453.html
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Laufen, Springen oder Balancieren eine Grundform menschlicher Bewegung dar.
Dariiber hinaus ist Klettern als ein Grundbed(rfnis innerhalb der kindlichen Entwicklung
anzusehen.

Somit werden teilweise durch spielerische Einheiten eine Verbesserung der Kraft und
der Kérperspannung (wirkt Haltungsschaden entgegen), der Koordination und des
Kérpergefiinls geschult. Durch unterschiedliche Boulderrouten mit spezifischen
Bewegungsproblemen werden fast alle Muskelgruppen geschult und beansprucht, die
Motorik und Sensorik (Gleichgewichts-, Tast- und Kdrpersinn) verbessert und die Augen-
Hand-Koordination trainiert.

Durch erlebnisreiche Bewegungs- und Koérperempfindungen, wie auch spielerisch-
experimentierendes Erproben neuer und ungewohnter Bewegungsformen, kann ein
groBes Repertoire an Sinnes- wie auch Kérperwahrnehmungen erreicht werden. Ebenso
kann das besondere Gefiihl, eine Grenzsituation erfolgreich bewdltigt zu haben (was
beim Bouldern an der persénlichen Leistungsgrenze geschieht), durch wechselhaftes
Erleben von emotionalen Spannungszustanden (Unsicherheit, Angst und anschlieBende
Freude) zur Erweiterung des psychischen Befindens beitragen

2.2 Beispiel: Therapeutisches Klettern

Erwédhnenswert ist, dass Klettern und Bouldern mittlerweile im Therapiebereich sehr
anerkannt sind, zum Beispiel in der Physio- und Ergotherapie. Hier werden mittlerweile
die oben beschriebenen positiven Wirkungen fiir die Regeneration von Erkrankungen im
Bewegungsapparat, aber auch zur Anregung von neuronalen Prozessen eingesetzt,

Durch eine therapeutische Wirkung kann mittels Bouldern ebenso die Muskulatur im
Rucken aufgebaut und gestéarkt werden, die heutzutage oft durch die in vielen Berufen
verbreitete Schreibtischarbeit verkiimmert ist.

2.3 Sozial-kommunikativer Austausch in Gruppen
(Gemeinschaftlichkeit)

2.3.1 Jugendliche

Fir Jugendliche bedeutet diese Sportart eine lassige Art der korperlich-ganzheitlichen
Bewegung, sowie ein ungezwungenes Miteinander und daher auch ein geeigneter
Ausgleich zum oft in diesem Alter schon sehr stressigen Alltag. Weiterhin kann durch
diese Sportart auch eine geeignete sozial-kommunikative Atmosphare in der Gruppe
entstehen. So dient nicht zuletzt das Anfeuern und eine evtl. nétige Hilfestellungen beim
Bewiltigen einer Boulderroute als gute Grundlage fiir einen freundlichen Austausch.

2.3.2 Erwachsene

Zunehmend werden Vereinsausfliige in die Bergregionen organisiert. Unter anderem hat
die Altherrenmannschaft des SV Pfaffenhausen im August 2013 eine Tour in die Berge

2 gl http:/iwww.schoen-kliniken.de/ptp/medizin/psychefangststoerungfangst/therapie/art/04937/
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mit einem ersten Einstieg in die Sportart Klettern gewshlt. Hier entstand ein
zunehmendes Interesse an der Bewegung in den Bergen sowie mit dem "Sportgerat
Fels". Es wurden kleine Klettersteigtouren sowie erste Freiklettertouren unter erfahrener
Leitung durchgefiihrt. Es zeigt sich somit, dass sich diese Sportart auch bei
Erwachsenen und &ltere Menschen in unserer Gemeinde einem angemessenen
Interesse erfreut.

3 Konzeptionelle Gedanken und Struktur des
Boulderraums

3.1 Ansprechpartner

Das Team der Ansprechpartner besteht aus Michael Christ, Volker Kleespies, Florian
Rilbsam und Tobias Wolf.

3.2 Wie soll das Projekt Jugendlichen und Erwachsenen
zuganglich gemacht werden?

Grundsatzlich ist geplant den Boulderraum mehrmals pro Woche (zunachst
beispielsweise zwei Mal) fiir die Allgemeinheit zu Offen. Zu diesen Offnungszeiten kann
jeder den Boulderraum selbststindig nutzen. Es wird mindestens ein Betreuer
anwesend sein, der fiir Fragen zur Verfligung steht und Neueinsteigern Hilfestellungen
geben kann.

Da gerade in der Anfangszeit viele Neueinsteiger zu erwarten sind, ist angedacht
Einflhrungsveranstaltungen  ("Schnupperkurse") durchzufiihren, in  denen den
Neueinsteigern die Sportart Bouldern ndher gebracht wird.

Nach einer gewissen Zeit werden sich automatisch Gruppen unterschiedlichen
Leistungsniveaus bilden (Anfinger, Fortgeschrittene, Leistungsorientierte). Um diesen
Gruppen eine weitere Trainigsméglichkeit zu bieten, ist auBerhalb der allgemeinen
Offnungszeiten auch die zusétzliche Durchfiihrung von Trainingsstunden (in einem
regelmaBigen Turnus) durch Unterstiitzung und Anleitung ehrenamtlicher Trainer (hier
sind fachlich und péadagogisch ausgebildete Trainer des DAV im Team der
Ansprechpartner vertreten) denkbar.

Es ist durchaus vorstellbar, dass durch das Interesse an dieser Sportart eine
Fordergruppe (bzw. Jugendgruppe) entstehen kann, die dhnlich eines Vereins trainiert
und organisiert wird. Dies aber alles aus der Perspektive des Ehrenamtes heraus. So
sind auch hieraus entstehende Fahrten in nahegelegenen Boulder- und Kletterhallen,
sowie die Hinfihrung zum Felsklettern denkbar, jedoch nicht zwangslaufig von
vornherein vorgesehen.

3.3 Aktuelle Nutzung

Der Personenkreis, der aktuell die Bouldermdglichkeiten im Jossgrund in Anspruch
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nimmt (welche sich in privatem Besitz befinden und aufgrund von Umbauarbeiten ab
Winter 2014 nicht mehr zur Verfigung stehen) besteht aus ca. 12 Personen. Weiterhin
gibt es noch eine Gruppe von ca. 12 Interessierten, die durchaus bei Vorhandensein
eines offentlichen Raums eine regelméBigere Nutzung anstreben. Diese
Personengruppe, die bisher nicht im wéchentlichen Tonus aktiv ist, nimmt oft einen sehr
weiten Weg in Kauf, um die Sportart Bouldern/Klettern ausiiben zu kénnen. Dazu
missen diese Personen mindestens bis nach Frankfurt, in die oben genannten Bouder-
und Kletterhallen fahren, was mit hohen Spritkosten und einem verhaltnismaBig hohen
Eintrittspreis verbunden ist.

3.4 Raumbeschreibung/Technische Daten

3.4.1 Aufbau und Konstruktion eines Boulderraums

Grundsatzlich besteht eine solcher Raum zundchstfss == s o
aus einer Unterkonstruktion, den darauf befestigten’ « { |
vorgebohrten und beschichteten Lochplatten, in die | - A ‘
dann die Griffe und Tritte zu Boulderrouten e

eingeschraubt werden. Der Boden des Boulderraums
ist ~ durch ca. 30-40 Zentimeter  dicke I
Schaumstoffmatten ausgekleidet.

Die Unterkonstruktion wird aus Holzbalken ver-'
schraubt und gibt die unterschiedlichen Wand-
neigungen und Formen vor.

Die hierauf befestigten Holzplatten sind von einer
Firma, die diese Platten speziell vertreibt. Sie sind
besandet und mit Einschlagmuttern, in denen die
Griffe und Tritte eingeschraubt werden, bestickt.

Die aktuell geplante Flache auf der geklettert bzw. e e |
gebouldert werden soll betragt ca. 120-150 Quadratmeter. Der Aufbau bzw.
Zusammenbau der Konstruktion soll durch das in der Klettergruppe vorhandene
Fachwissen (es ist ein Zimmerermeister und ein Zimmerer in der Hauptnutzergruppe
vorhanden) bewerkstelligt werden.

4 Stellenwert des Projekts fiir das soziale und
kulturelle Gemeindeleben im Jossgrund

4.1 Teilhabe am Gemeindeleben als Alternative zum
Vereinssport

Ist die Teilhabe und Eingebundenheit am sozialen und gesellschaftlichen
Gemeindeleben fir Kinder- und Jugendliche zu einem groBem Teil auch abhingig von
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den finanziellen Voraussetzungen der Familie?, so ist dieser Aspekt beim beschriebenen
Konzept als sehr gering anzusehen, da nur eine minimale Grundausriistung benétigt
wird. Somit unterstiitzt die Teilnahme an einem solchen, leicht zu finanzierenden
Freizeitangebot, die Teilhabe fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene am
gesellschaftlichen und sozialen Gemeindeleben.

Auch Kinder und Jugendliche, die aktuell in keinem Verein aktiv sind, jedoch eine
Alternative zu den bestehenden Sportvereinen, Tanzgruppen, Musikvereinen, etc.
suchen, bekommen durch diese alternative Sportart eine weitere Mdglichkeit sowohl
sportlich als auch gesellschaftlich aktiv zu werden.

4.2 Innovation fiir den Jossgrund

Der Jossgrund zeigt sich mehr und mehr als eine innovative und fiir neue Konzepte
attraktive und offene Gemeinde. So wurde in Burgjoss unter anderem die
Hackschnitzelanlage als ein Vorzeigeprojekt installiert und in Pfaffenhausen wird das
Jugendprojekt des sogenannten "Dirtpark" ins Leben gerufen. Nicht zuletzt werden diese
Aktionen durch den Innovationsgedanken der Gemeinde, durch Gremien wie z.B. die
Ideenschmiede und ahnliche Zukunftsforen ausgearbeitet und verwirklicht. Auch das
Klettern bzw. Bouldern ist aktuell als eine Trendsportart anzusehen (so der Deutsche
Alpenverein in seinen konzeptionellen Ausfiihrungen bzgl. Schulsport und Klettern) und
daher kann das Projekt "Boulderraum"”, wie oben beschrieben, einen weiteren Beitrag
dazu leisten, die Gemeinde Jossgrund innovative und zukunftsorientiert zu starken und
attraktiv zu gestalten.

3 vgl. Vierter Armuts- und Reichtumsbericht der Bundesregierung 2010, S.25.
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