Anlage 3
zum Nutzungskonzept Familienzentrum Jossgrund

Gut Stuwe

Die Gut Stuwe, hervorgegangen aus der Ideenschmiede, ist eine Art offene
Begegnungsstitte fiir den gesamten Jossgrund und seit Oktober 2014 in den Rdumlichkeiten
der alten Fabrik in Oberndof beheimatet. Die Verantwortlichen kdnnten sich gut vorstellen,

diese Riumlichkeiten ins Familienzentrum zu integrieren.

In der Gut Stuwe sollen iltere Menschen Gelegenheit bekommen, Bildung, kulturelle
Interessen, Geselligkeit und Unterhaltung zu pflegen sowie je nach Wunsch, sich

ehrenamtlich zu engagieren.

Der Seniorentreff bietet unterschiedlichen Gruppen Raum und Zeit, sich zu betdtigen:
Bewegung fiir Kopf und Kérper, Gesprache, Begegnung, Kreativitat und Spiel, biografisches
Erzihlen, Theater, Literatur und Vortrige. Fiir die Teilnahme an dem vielseitigen Freizeit-
und Bildungsangebot ist keinerlei Mitgliedschaft notwendig. Jeder kann teilnehmen.

Sehr vielfiltig ist dieses Programm, das Katja Roder, Winfried Imkeller und Monika
Weismantel auf die Beine gestellt haben. Vierzehntagig treffen sich Senioren und
Seniorinnen zur Sitzgymnastik in lockerer Runde, unter der fachlichen Anleitung einer
Physiotherapeutin. Ebenfalls im Zwei-Wochen-Rhythmus trifft sich eine Handarbeitsgruppe.
AuRerdem haben sich einige Mitstreiter zur Spiel- bzw. Kartenrunde gefunden.

Zusitzlich zu den regelmiRigen Angeboten fanden zudem schon einige informative Vortrage
statt. Karl Damian berichtete {iber Bildstdcke, Kreuze und Statuen in Jossgrund. Peter Bender
von der kriminalpolizeilichen Beratungsstelle des Polizeiprasidiums Stidosthessen warnte vor
Trickbetriigern, Haustiirgaunereien und Taschendieben. AuRerdem finden regelmalig

Computerkurse statt.

Auch Angebote fiir Kinder gibt es in der Gut Stuwe. Einen Schnellkurs in Jossgronner Dialekt
gab es in den Herbstferien. Spielerisch wurden dabei auch alte Ha ndwerksgegenstdnde
vorgestellt. Weitere interessante Veranstaltungen wie ein Nahkurs fiir 12 bis 14-jdhrige
Madchen und Jungen fand dort bereits statt.

All dies passt sehr gut in das kiinftige Nutzungskonzept des Familienzentrums.




Feste Termine der Jossgronner Gut Stuwe:

Veranstaltung Datum Uhrzeit Bemerkung

Handarbeitsnachmittag | 25.01.2016 14:00 - 17:00 Uhr Wird danach 14-tagig
erfolgen, gerade
Kalenderwochen

Sitzgymnastik mit 26.01.2016 16:30 - 17:30 Uhr Wird danach 14-tdgig

Regina Walz

erfolgen, gerade
Kalenderwochen

Patchwork ndhen

19:00 — 22:00 Uhr

An jedem 2. Montag im
Monat

Spieletreff

Im Wechsel,
nachmittags und
abends, 1x monatlich

In den Wintermonaten

Computerkurs Anfanger

18:30 — 20:00 Uhr

Jeden Dienstag

Computerkurs Gruppe 1

17:00 - 18:30 Uhr

Jleden Mittwoch

Computerkurs Gruppe 2

18:30 — 20:00 Uhr

Jeden Mittwoch




